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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disefar un protocolo de investigacion en el area de nutricion con base en un sustento metodolégico adecuado y con
una orientacion cientifica que tome en cuenta la viabilidad, pertinencia biolégica, relevancia cientifica y factibilidad.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . - Fecha .
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)

Los estudiantes revisaran los
temas que se abordaran en el
taller de investigacion con el
propésito de familiarizarse con del alumno quiado
los contenidos que se ]9 23/ene/2025 4h
desarrollaran a lo largo del por (él protesor
semestre y estaran anon
informados sobre los criterios
de evaluacion.

Encuadre Método expositivo

Presentacion de temario y
formas de evaluacion

1. Introduccién a la | Identificar y analizar los Método expositivo 30/ene/2025 4h
Investigaciéon Cientifica en | elementos de la investigacion del alumno guiado
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a través de la revision de
distintos protocolos de
investigacion.
Nutricién
1.1. Problematicas en la
Nutricion: Anali . por el profesor
. nalizar de manera teorica y - .
1.2. Los alumnos pondran en ractica los aspectos Canon
practica sus conocimientos P $0S asp SY Presentacion con
. caracteristicas las distintas . ”» 06/feb/2025 4h
sobre la metodologia de la . o Diapositivas
investigacion. estrategias _utlllza_das_para
1.3. Plantearan una desarrollar investigacion Grupos de discusion
problematica real de Dinamicas con
nutricion, ya sea clinica, plataforma Google
comunitaria o molecular. , (Jamboard, 13/feb/2025 4h
; El alumno elaborara el .
1.4. Desarrollaran los de i T Mentimenter).
objetivos preguntas  de proyeg’fo € investigacion para
) L . .. .. | titulacidn, sustentado con los . .
investigacion y justificacion temas abordados en clase Libros especializados
del estudio que decidan ' en el area de 20/feb/2025 4h
desarrollar a lo largo del metodologia de la
semestre y analizaran su investigacion
viabilidad. El alumno conocera los
1.5. Definiran el tipo de distintos proaramas que Revision de articulos
investigacion a realizar y progr 9 cientificos 27 /feb/202
hasta qué nivel llegara. detectan plagio. 7/feb/2025 4h
Primera Evaluacion
Integracion Desarrollara el proyecto de Método expositivo 06/mar/2025 4h
2.1. Definir el problema de | investigacion, considerando del alumno guiado
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areas de interés del alumno.
estudio El alumno realizara un ensayo por el profesor
2.2. Analizar la pertinencia | sobre plagio y su importancia. Canon
bioldgica, relevancia Presentacién con
cientifica y factibilidad Diapositivas
2.3. Elegir del tema de
investigacion para desarrollar | El alumno participara en Libros especializados 13/mar/2025 4h
el proyecto de investigaciéon | discusiones analiticas de las en el area de
para obtencién de grado propuestas de investigacion. metodologia de la
investigacion

Construccién del marco
tedrico
3.1. Describir los elementos . . L
del marco conceptual y el El ’a!umno elaborgra un marco Método expos_ltlvo
marco teérico tedrico que permita del alumno guiado
392 Definir ' las  variables contextualizar el problema de por el profesor
rélévantes al problema de investigacion, identificar Canon
estudio P antecedentes relevantes, Presentacion con
33 Réalizar una  sintesis delimitar conceptos clave y Diapositivas 20/mar/2025 4h
analitica de la informacion tesj[a'blecer fundatmetntos | Lib ializad
cientifica que existe sobre el eoricos que sustenten e oros especializados

roblema de estudio proyecto de investigacién en el area de
24 Elaborar ' los garantizando el rigor metodologia de la
A'nt.ece dentes y I3 académico del estudio. investigacion
Justificacion.
Objetivos e hipoétesis El alumno conocera los Grupos de discusion 27/mar/2025 4h
4.1. Plantear los objetivos | aspectos importantes para Dinamicas con
generales y especificos para | desarrollar los apartados de plataforma Google
describir adecuadamente el | hipotesis y objetivos del (Jamboard,
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propdsito del estudio.

4.2. Construir las hipotesis
que definan claramente el
sentido de la asociacién
establecida

proyecto de investigacién: con
el que se titularan.

Mentimenter).
Método expositivo
del alumno guiado

por el profesor.
Canon
Presentacion con
Diapositivas

El alumno elaborara los Libros especializados 03/abr/2025
apartados de la estrategia en el area de 4h
metodoldgica del proyecto de metodologia de la
investigacion mediante investigacion
actividades practicas, analisis | Revisidon de articulos
Diseino del estudio de ejemplos y cientificos.
5.1. Definir la estrategia | retroalimentacion constante. Método expositivo
metodoldgica que se elegira | Se fomentara la comprension del alumno guiado
para desarrollar el proyecto. | y aplicacién de los conceptos por el profesor.
5.2. Especificar el tipo de | metodoldgicos en su proyecto Canon
disefio de estudio. de titulacion. Presentacion con
diapositivas
SEMANA SANTA 10/abr/2025
SEMANA SANTA
Disefno metodolégico El alumno presentara un Método expositivo 25/abr/2025 2h

6.1. Definir universo de
estudio y limites de tiempo y

anteproyecto de tesis
eligiendo el tamafio de la

del alumno guiado
por el profesor
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Canon
lugar. muestra a partir del programa
6.2. Estimar un tamano de | estadistico G Power.
muestra  probabilistico y | SEGUNDO PARCIAL -
! Presentacion con
representativo. diapositivas 2h
6.3. Establecer criterios de . positiva
. . o o Libros especializados
inclusion, exclusion y | Fomentar la comprensién y en el 4rea de 25/abr/2025
eliminacion de los sujetos de | desarrollo del apartado de metodoloaia de la
estudio. variables de estudio mediante vesti gacic’)n
6.4. Elaborar la definicion | actividades. 9
operacional de variables de
estudio. Dia Festivo
6.5. Especificar la estrategia | Dia Festivo 1/mav/2025
de recoleccion de datos. y 4h
6.6. Detallar el plan de s
; . . o Analisis de casos
procesamiento y analisis | Facilitar el aprendizaje de los FACtiCOS. BIErCiCios 28/abr/2025
estadistico de los resultados. | procesos de recoleccién y P uié di) s
6.7. Senalar las | andlisis de datos a través de L9 "
o e L . Método expositivo
implicaciones  éticas  del | actividades practicas como .
: . ) o del alumno guiado
estudio. simulaciones de recopilacion or el profesor
6.8. Incluir un cronograma | de informacion, manejo de P Capﬁc'm
con las actividades | herramientas estadisticas y Presentacion con
relevantes en forma | programas de analisis, asi diapositivas
calendarizada. como la interpretacion de . positiva
; . Libros especializados
6.9. Estimar los costos | resultados para aplicar los en el area de
aproximados del estudio en | conceptos directamente en el metodoloaia de la
un plan financiero. proyecto de investigacion del . 0gia ¢
estudiante. investigacion
7. Dictamen por comité de Método expositivo 08/May/2025 2h
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El alumno presentara un
proyecto de tesis
fundamentado con lo visto en
el curso y presentara un
documento que senale No
plagiar informacion y carta de
aprobacién de comité de
ética.

investigacion

7.1. Someter la propuesta a
un comité de investigacion y
ética

del alumno guiado
por el profesor
Canon
Presentacién con
diapositivas

Evaluacion final Ordinario

(primera oportunidad) Entrega de proyecto Proyecto impreso 08/may/2025 2h
Retroalimentacion a los

alumnos.

Entrega de calificaciones y

firma por parte de los alumnos. 15/may/2025 4h

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnodstica

Métodos de evaluacioén

Exposicion
Lectura de articulos

Examen de opcion multiple tipo Likert

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Revision de casos clinicos

Practicas (taller o laboratorio)

Evaluaciéon Sumativa
( X)) 55% Proyecto de investigacion
( X))
( ) ———
( X)) 40% Tareas y participacion
( ) Avances proyecto semanal
( X) Presentacion Revisores
( ) Autoevaluacion

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: El proceso de la investigacion cientifica. Tamayo y
Tamayo Mario. Limusa. 2001

Guia: Guia metodolégica para la elaboracion de un
protocolo de investigacion en el area de la salud. Sanchez
Pérez, Teresa Leonor Tomasis Garcia, Jorge Nicolas
Saenz Martinez, Laura Patricia. Prado. 2002

Manual: Metodologia de la investigacion: manual para el
desarrollo de personal de salud. Canales, Francisca de
Alvarado, Eva Luz de Pineda, Elia Beatriz. Limusa. 2007

1. Hernandez R., Baptista P., Fernandez C. Metodologia de la
Investigacion. Mc Graw Hill. 2017

2.Polit D., Hungler B. Integracion Cientifica en Ciencias de la
Salud. Mc Graw Hill. 1994.

3.Pineda EB. Metodologia de la Investigacion. OPS-OMS. Serie
PALTEX No.35. EU, 1994.

4.Garcia Horacio. Metodologia de la Investigacion en Salud.
Ed. McGraw Hill 1999
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

DRA EN PSIC. ROMANA SILVIA PLATAS ACEVEDO

29/Nov/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




